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ALMOÇO

S08

12ºA Port

DT - (EE)

(12ºA)

DT

(12ºA | CNL)

DT

(12ºA)

C3

12ºA Port

Coordenação PLNM

(Art.79º)

S05

10ºA Port

S03

12ºA Port

C3

10ºA Port

Constituição do horário TL Minutos

Direção de Turma [DT] 1 45
DT - (EE) 1 45
PLNM 4 180

10ºA Português [Port] 4 180
12ºA Português [Port] 5 225

20 Minutos de Compensação Semanal 20
Subtotal 15 695

Art.79º Coordenação PLNM 2 90
PLNM 7 315
Subtotal Art.79º 9 405

CNL Apoio Sec. 1 45
Direção de Turma [DT] 2 90
Subtotal CNL 3 135

Total 27 1235


